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der sexuellen Gesundheit

Auftaktveranstaltung im Einstein-Gymnasium Angermiinde -
Kooperationsvereinbarung unterzeichnet

Friihlingsgefiihle, erste Liebe und jede Menge offene Fragen — wenn es um &Q
Aufklarung, die Forderung sexueller Gesundheit sowie um Schutz vor HIV

und anderen sexuell libertragbaren Infektionskrankheiten geht, wollen Ju- LIEBES
gendliche viel wissen. Das »LIEBESLEBEN - Das Mitmach-Projekt« vermittelt LEBEN
diese wichtigen Informationen. Es ist ein interaktives, kostenfreies Angebot

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zur Privention MITHIACH

von HIV und anderen sexuell iibertragbaren Infektionen (STI) sowie zur For- Lo LA

derung der sexuellen Gesundheit von Schulerinnen und Schulern im Alter
von 12 bis 18 Jahren aller weiterflihrenden Schulen. Jetzt wird dieses Ange-
bot auch im Land Brandenburg verankert. Die Auftaktveranstaltung fand
heute im Einstein-Gymnasium Angermiinde (Uckermark) statt.

Dort unterzeichneten Gesundheitsstaatsekretar Dr. Thomas Goetz und Dirk
Meyer, Leiter des BZgA-Referates ,Sexuelle Gesundheit, Pravention von HIV und
anderen STI%, eine Kooperationsvereinbarung zur Umsetzung von »LIEBESLE-
BEN - Das Mitmach-Projekt« in Brandenburg.

»LIEBESLEBEN ist ein bundesweites Kooperationsprojekt von BZgA und dem
Verband der privaten Krankenversicherung e.V. (PKV). Das Angebot wird in Bran-
denburg aus Mitteln des Paktes Pakt fir den Offentlichen Gesundheitsdienst
(OGD) finanziert. Fiir die konkrete Umsetzung hat das Ministerium den Verein ,Ge-
sundheit Berlin-Brandenburg*, die Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsforderung
in Berlin und Brandenburg, beauftragt. An der Auftaktveranstaltung nahmen Dr.
Kristina Bohm, Vorsitzende des Bundesverbands der Arztinnen und Arzte des
Offentlichen Gesundheitsdienstes (BVOGD), und Martin Reemts, Praventionsre-
ferent des PKYV, teil.

Gesundheitsstaatsekretir Dr. Thomas Goetz sagte: ,Der Offentliche Gesund-
heitsdienst ist ein wichtiger Knotenpunkt im gesundheitiichen Versorgungsnetz-
werk und Teil der Daseinsvorsorge. Ziel des OGD ist es, die Gesundheit aller zu
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zu erhéhen. Dies gilt auch fir die sexuelle Gesundheit. Die Sexualerziehung und
insbesondere die Pravention sexuell Ubertragbarer Krankheiten gehort dabei zu
den wichtigen Aufgaben des OGD. Wir haben die Mittel aus dem ,Pakt fiir den
OGD* sehr gut genutzt und damit den Offentlichen Gesundheitsdienst in Branden-
burg in seiner Vielfalt deutlich gestarkt. Mit der Implementierung des Praventions-
angebotes ,LIEBESLEBEN' fir Jugendliche gehen wir den nachsten Schritt. Ich
freue mich sehr, dass es uns gemeinsam gelungen ist, als drittes Bundesland -
nach Rheinlad-Pfalz und dem Saarland — eine Kooperation mit der BZgA zu ver-
einbaren, um die Forderung der sexuellen Gesundheit sowie die Pravention von
HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen zu starken. Mit ,LIEBESLE-
BEN' erreichen die Gesundheitsamter durch ein niedrigschwelliges Angebot Ju-
gendliche in sensiblen Lebensphasen, informieren und fordern konkret die Ge-
sundheit, gleichzeitig aber auch die Akzeptanz der verschiedenen Lebensent-
wirfe. Durch Information und Partizipation kdnnen Jugendliche handlungskompe-
tent und selbstwirksam agieren und Verantwortung fur sich und andere Uberneh-

men.

»LIEBESLEBEN - Das Mitmach-Projekt« ist eine Erganzung der bisherigen pra-
ventiven/sexualpadagogischen Angebote von Gesundheitsamtern und sollen
verstarkt die schulischen Angebote erweitern. Es unterstlitzt die Gesundheitsamter
in den Landkreisen und kreisfreien Stadten sowie andere Fachkrafte in ihrer Pra-
ventionsarbeit, fordert Netzwerke und adressiert sowohl Jugendliche verschiede-
ner Klassenstufen als auch Lehrkrafte und auBerschulische Fachkrafte in der Se-
xualerziehung.

In Brandenburg sollen zunachst Praventionsfachkrafte aus den kommunalen
Gesundheitsamtern von der BZgA qualifiziert werden, die im Anschluss dann
schulische Lehr- und Fachkrafte in den Methoden und Materialien von »LIEBES-
LEBEN - Das Mitmach-Projekt« anleiten und fortbilden. Ziel ist es, sowohl die in-
dividuellen methodisch-didaktischen Fahigkeiten der Lehr- und Fachkrafte als
auch die Moglichkeiten schulischer Vermittlungsformen und -strukturen zu diesen
Themenfeldern zu erganzen und zu starken.

Nach der Fortbildung steht den Lehr- und Fachkraften ein Materialkoffer kosten-
frei zur Verflgung, der im Rahmen von Projekten und Unterrichtseinheiten einge-
setzt werden kann. Dieser enthalt in kompakter Form die zentralen Methoden und
Materialien der grolen Themenmodule von »LIEBESLEBEN — Das Mitmach-Pro-
jekt« sowie weitere erganzende Medien. Damit kdnnen die ausgebildeten Fach-
kréfte eigenstandig und nachhaltig schulische Veranstaltungen zur HIV- und STI-
Pravention sowie zur Forderung der sexuellen Gesundheit umsetzen.

Im Mittelpunkt stehen sechs Themenmodule mit attraktiven Methoden und Mate-
rialien. Sie vermitteln Schilerinnen und Schilern Informationen und Handlungs-
kompetenzen fur den personlichen Umgang mit den Themen HIV und anderen STI,
Schutz und Safer Sex, Korper und Gefiihle, Sexualitat und Medien, Vielfalt und
Respekt sowie Freundschaft und Beziehung.

Mehr Informationen: https://www.liebesleben.de/fachkraefte/das-liebesleben-mit-
machprojekt/
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